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川崎市2種GK技術講習会  



趣旨 

• GKの専門的な技術指導を通じて2種年代川崎市内GKの競技

力向上を図る 

• 川崎市内GKの連携を深め、良き仲間、良きライバルとしての

関係を築く 

• Good humanの育成 



主催：高体連川崎地区サッカー専門部技術委員会 

後援：川崎アカデミープロジェクト 

頻度：月1回 水曜日 

時間：18:00-19:30 

場所：法政二高G（人工芝） 

対象：高体連加盟の川崎市内の高校生GK 

指導スタッフ 

    小林忍（川崎フロンターレ） 

    林大輔（住吉高） 

    藤澤紘平（市立高津高） 

    斎藤隆士（川崎フロンターレ） 

 

 

活動概要 



川崎市の高校一覧 

私立(3) 市立・公立(19) 女子(2) 

川崎区 

市立川崎 

川崎 

大師 

幸区 
川崎総合科学 

市立幸 
市立幸 

中原区 

法政大学第二 
新城 

市立橘 

大西学園 
川崎工科 

住吉 

高津区 市立高津 

宮前区 川崎北 

多摩区 

多摩 多摩 

生田 

百合ヶ丘 

生田東 

菅 

向の岡工業 

麻生区 桐光学園 
麻生 

麻生総合 



参加選手実績（年度別） 

高校 2014年 2015年 2016年 

私立 

法政大学第二 49 71 49 

大西学園 0 0 

桐光学園 0 0 

川崎区 

市立川崎 3 1 

川崎 0 0 

大師 0 0 2 

幸区 
川崎総合科学 0 0 

市立幸 0 0 

中原区 

新城 1 3 

市立橘 5 32 31 

川崎工科 1 0 2 

住吉 3 2 19 

高津区 市立高津 6 14 29 

宮前区 川崎北 4 3 7 

多摩区 

多摩 10 3 5 

生田 0 0 

百合ヶ丘 18 14 22 

生田東 2 1 3 

菅 0 21 12 

向の岡工業 0 0 

麻生区 
麻生 8 7 16 

麻生総合 0 0 

不明 2 55 70 

合計 112 227 267 
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2017年度開催日とテーマ 

GAMEの中でのGKの改善 

月日 テーマ 月日 テーマ 

4月26日（水） GAME 10月4日（水） 攻撃参加 

5月10日（水） 攻撃参加 11月29日（水） ブレイクアウェイ 

6月14日（水） ブレイクアウェイ 12月13日（水） クロス 

7月19日（水） クロス 1月24日（水） シュートストップ 

8月30日（水） シュートストップ 2月14日（水） 年間復習 

9月27日（水） 前期の復習 3月7日（水） GAME 



4種 

(U-12) 

3種 

(U-15) 

2種 

(U-18) 

選手 

川崎市GK技術講習会 

川崎市GKキャンプ/GKクリニック 

3種4種交流GKトレーニング 

県GKプロジェクト 

県トレセン 

2種3種交流GKトレーニング 

スキルアップトレーニング 

区トレセン 

市トレセン 四市選抜交流大会 

指導者 

川崎AP 7区指導者研修会 

川崎AP GKプロジェクト研修会/分科会 

神奈川県GKプロジェクト指導者講習会 

県中体連技術強化講習会（春・夏） 

U-16国民体育大会 

川崎市一貫指導体制 

3種4種交流戦 2種3種交流戦 

川崎AP 強化育成プロジェクト研修会 

川崎市中体連指導者講習会 

サマースクール 

四市対抗戦 

フロンターレカップ 

春季スクール 

サマースクール 

市少女トレセン 

川崎招待選抜大会 

川崎市指導者研修会 



川崎地区2種年代のGKの現状 

【長所】 

・TRに対する高いモチベーション 

・フィールドプレーヤーとしての技術 

・シュートストップ技術 

【課題】 

・基本技術の徹底 

・サッカー理解の不足 

 →故に、自信がない、声が出ない、論理的に分析することができない、 

  積極性に欠けるetc…などの問題が出てきている。 

・シュートストップ以外のテクニック 

・自己表現、自己主張 



川崎市のGK像 

目指すはグッドフットボーラー！ 

• サッカー理解 

• サッカー選手としてのテクニック&GKとしてのテクニック 

• コミュニケーションスキル 

• フィジカル（特にコーディネーションと体幹の向上） 



開催フローチャート 

・日程、会場調整 

・学校側との情報共有 

・開催要項の展開 

・メニュー作成 

・名簿管理 

・保険手続き 

・らくらく連絡網登録手続き 

・指導打ち合わせ 

・用具確認 

・GK指導 

・指導の撮影（画像・映像） 

・指導フィードバック 

・SNSコメント作成→展開 

・参加人数の把握 

開催前 開催日 開催後 

運営・情報展開、発信→林 
TRメニューの作成・当日のTRオーガナイズ→小林 



らくらく連絡網の登録について 

★ 既にらくらく連絡網に登録済みの方（アカウント保持者） 
 ① 各自ログインをする。 
 ② マイページの「招待コードから団体に参加する」というところをクリック 
 ③ 招待コード 【 62435123 】 を入力する。 
  

★ らくらく連絡網に初めて登録する方 
 ① 62435123@ra9.jp へ空メールを送信する。 
 ② 空メールが送信されたのち、事務局で承認後利用可能となる。 
 ③ 携帯端末を利用してなおかつ、迷惑メール設定をしている方は、 
    【@ra9.jp】 ドメインの受信設定をして頂けると幸いです。 

 

団体名 「川崎市2種GK技術講習会」 


