
Date	 Title	 Theme	 TR	 Time	 Venue	 Weather	 Player	

3月8日（水）	   GK技術講習会	
2種3種の交流	  

GAMEの中でのGKの改善	  
W-‐up　SELF	  UP	  
GAME　8:8+GK	  

Team	  TR	 GK	  TR	

法政二高G	  
（人工芝）	

晴れ	

指導者	 5	

18:00-‐19:30	 90min	

高校生	 8	

中学生	   28	  

怪我	

GAME　8:8+GK	 60min	

Organize	

・W-‐upは2種選手がコーチ役で3種選手に指導する	  

・GAME　フリーゲーム　2コートで行う	  

　4チーム総当り	  2回り	  

・形式：　7min×6	

・システム：　1-3-3-2	

Key	  Factor	

・観る(状況把握)	  
・ポジショニング(移動方法)	  
・基本姿勢(構え、構えるタイミング)	  
・シュートへの対応 (GKの技術、プレーの方向、ボールを見送らないetc)	  	  
・指示 ex)1st	  DFに対して	  
・守備者との連携 	  
・守備から攻撃への切り替え	  
・攻撃の優先順位 	


