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2022 年度公式戦レギュレーションの補足 

 

2022 年度の公式戦レギュレーションについてお問合せいただいている事項につきまして、下記の

とおり取り扱うこととしますので、各チーム内での周知徹底をお願いします。 

 

1．帽子の着用 

スポーツメーカー各社から熱中症対策用の帽子（キャップ）が販売されています。 

サッカー競技規則では選手の用具として帽子（キャップ）は規定されていないため、公式戦での

着用は本来認められませんが、選手の熱中症予防または皮膚疾患等の対策を目的とする場合に限り

川崎市サッカー協会主催大会での着用を認めます。 

着用を希望する選手はメンバーチェック時に帽子（キャップ）を被りチェックを受けてください。 

なお、着用する帽子（キャップ）はサッカー用として販売されているツバが柔らかく短いものに

限り、着用に際してはツバ側を後ろにして被ることを徹底してください。 

帽子（キャップ）の色はチームで同系統色とすることが望ましいものの、異なる色合いのもので

も着用を認めます。 

 

2．爪のチェック 

試合開始前の審判によるメンバーチェック時に、用具のチェックと同時に爪のチェックを実施し

ている事例が見受けられますが、爪は用具とは異なりますので、メンバーチェック時の爪のチェッ

クは不要とします。 

なお、爪が伸びていると接触プレーの際に相手選手に怪我をさせる可能性はありますので、試合

に出場する場合にはチーム内で確認することを徹底してください。 

 

 

以上 


